
猫の認知症チェックシート 

目的 
猫ちゃんにも、年を取ると人間と同じように認知症がみられることがわかっています。 

最近の国内の調査で健康で病院に通院していない猫ちゃんの 11 歳で 50％、15 歳以上で 80％の
猫ちゃんが何らかの症状があると飼い主が答えています。早期に発見することにより、適切な治

療を行って健康寿命を延ばすことが可能です。 

また、様々な身体的疾患により認知症様の症状を示すこともあるため、注意が必要です。 

チェックリスト 

あてはまる点があれば□にチェックを入れてください 
 

□7 歳以上 

□夜中にひどく鳴くようになった 

□部屋の中を目的なく、歩き回るようになった 

□トイレの場所がわからなくなった 

□今までしなかった場所で粗相をする 

□日中、寝てばかりいて、夜中に起きている 

□眠りが浅くなり目覚めやすくなった 

□今までになくベッタリとくっついてくるようになった 

□ごはんを食べてもすぐに欲しがる 

□体の一部を、繰り返し、しつこく舐めるようになった 
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